
Durch Nachahmung des Aussehens, Gewichts, Geruchs und der Wärme Ihrer 
Hand ist der Zaky ein außergewöhnliches Mittel zur Festigung der Eltern/
Kind - Bindung. Der Zaky beruhigt durch Berührung und gibt Ihrem Baby ein 
Gefühl von Nähe, Unterstützung und Schutz. Der Zaky wiegt etwa ein halbes 
Kilogramm, ist sehr weich und nachgiebig, waschbar (auch in der Waschma-
schine) und ergonomisch geformt uns kann überall hin mit genommen – er 
gibt Nähe auch wenn Sie gerade nicht da sind. Den Zaky gibt es als „Rechte 
Hand“ oder als „Linke Hand“ in vielen Babyfachgeschäften oder online zu 
kaufen.  

Der Hintergrund für die Entwicklung von The Zaky: 
Yamile C. Jackson (Akademikerin für Design und Ergonomie) hat den Zaky 
2001 für ihren Sohn entwickelt, der als Frühgeburt weniger als 1 Kilogramm 
wog. Während des 5-monatigen Spitalsaufenthalt ihres Sohns wünschte sie 
sich oft, dass sie sich ihre Hand abschneiden und bei ihrem Sohn lassen 
könne, damit dieser das Gefühl einer liebenden Berührung, von Unterstüt-
zung und Schutz nicht vermissen müsse, wenn sie nicht bei ihm war. Sie 
wünschte sich auch, dass sie ihren Geruch bei ihrem Sohn lassen könne, 
damit dieser sie als seine Mutter erkennen könne. Das war der Grund für die 
Entwicklung des Zakys. An jedem Tag, an dem Zachary im Spital bleiben 
musste, schwor sich Yamile, dass wenn sie und ihr Mann Zachary gesund 
mit nach Hause nehmen könnten, sie auch anderen Babys helfen würde. Sie 
betete darum nicht nur in Erinnerung an Ihren Sohn helfen zu können. In 
der Zwischenzeit ist Zachary ein glücklicher und gesunder 5-Jähriger und 
der Zaky hilft Familien auf der ganzen Welt. Der Zaky hilft nicht nur eine 
Bindung zwischen Eltern und Kindern zu ermöglichen, auch wenn sie nicht 
zusammen sein können, es ist auch erwiesen, dass der Zaky bei Angst, Un-
ruhe oder Schmerzen unterstützt, also auch die psychische und psychologi-

sche Entwicklung von Babys fördert.  

Anwendung: 
Der Geruch, der ein Kind am meisten 
beruhigen kann, ist der seiner Eltern. Um 
Ihren Geruch auf den Zaky zu übertra-
gen, schlafen Sie eine Nacht mit ihm 
neben oder auf sich oder geben Sie einen 
Tropfen Ihres Parfums auf den Zaky.   

Wird seit 2001 in Frühgeborenenstationen in den USA eingesetzt und 
wurde bereits in Gesundheits- und Medizindokumentationen auf ABC, NBC, 
CBS, FOX und BBC vorgestellt. Berichte über den Zaky sind auch weltweit in 
vielen Zeitschriften und Zeitungen zu finden. 

The Zaky ist ideal für: 
Frühgeborene Babys mit einem Gewicht von 500g oder mehr, oder Kinder in medizinischer Behandlung 
Gesunde Babys/Kinder daheim, Kinderbetreuungsstätten oder/und Vorschulen 
Kinder jeden Alters mit speziellen Pflegebedürfnissen 
Kinder die eine Langzeitbetreuung in Spitälern benötigen (z.B. Krebs, Verbrennungen, Rehabilitation etc.) 
Babys und Kinder, die ihre Mutter oder ihren Vater vermissen 
Großeltern, die ihren Enkeln eine Umarmung senden möchten 
Als Taufgeschenk ist es das außergewöhnlichste und sinnvollste Geschenk, das es für Babys momentan am Markt gibt  

The Zaky kann erwiesener Massen die Eltern-Kind Bindung bei Trennung festigen.  
The Zaky beruhigt durch Berührung und gibt Ihrem Baby ein Gefühl von  

Nähe, Unterstützung und Schutz.  

Ausführliche (medizinische) Dokumentation auf den englischsprachigen Internetseiten des Herstellers: www.thezaky.com 
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harddi - baby & kind 
►  the zaky™ - lassen Sie eine schützende Hand bei Ihrem Baby 


